
Conversando Igualdad 
 
Según Naciones Unidas, la igualdad de género se refiere a “la igualdad 
de derechos, responsabilidades y oportunidades de las mujeres y los 
hombres, y las niñas y los niños”. Por tanto, el sexo con el que hayamos 
nacido nunca va a determinar los derechos, oportunidades y responsabilidades 
que podamos tener a lo largo de nuestra vida. 
 

Por un lado, nos encontramos que la mujer tradicionalmente ha estado bajo 
roles culturales que creaban situaciones de discriminación respecto al 
hombre, acompañada esta situación por marcos legales que no 
contemplaban esta realidad. Y por el otro, la violencia de género ha sido y sigue 
siendo una de las manifestaciones más claras de la desigualdad, subordinación 
y de las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres. Este tipo de 
violencia se basa y se ejerce por la diferencia subjetiva entre los sexos. En 
pocas palabras, las mujeres sufren violencia por el mero hecho de ser 
mujeres, y las víctimas son mujeres de cualquier estrato social, nivel 
educativo, cultural o económico. La violencia de género es aquella que se 
ejerce sobre las mujeres por parte de qu ienes estén o hayan estado 
l igados a ellas por  relaciones de afectividad (parejas o exparejas). El 
objetivo del agresor es producir daño y conseguir el control sobre la mujer, por 
lo qu e  s e  p roduc e  d e  m ane ra  co n t i nua da  en  e l  t i e m p o  y  
sistemática en la forma, como parte de una misma estrategia. 
 

Los últimos años, la sociedad española ha vivido un significativo incremento de 

mujeres que cursan estudios en todos los niveles educativos. Y aunque ello 

supone un logro indudable, esta evolución debe continuar en la educación y en 

la formación para que las mujeres encuentren respuestas adecuadas a sus 

demandas y al logro de la igualdad de oportunidades. Para ello es imprescindible 

seguir trabajando en todos los estamentos y en todos los niveles para mejorar 

objetivos, contenidos, metodología, evaluación, materiales didácticos y 

formación. 

En concreto, se debe trabajar con los adolescentes la sensibilización por la 

igualdad, e incluso la sensibilización contra la violencia de género, ya que 

aquellos niños y niñas de hoy, formarán los hombres y mujeres de la sociedad 

de mañana. 

Por lo tanto, para frenar este tipo de problemas se debe actuar en particular en 

el ámbito de la información, la formación y la prevención.  

Por tal motivo la Diputación de Badajoz se realizará a lo largo de todo el año 

varios Foros sobre comunicación e Igualdad en diferentes localidades de la 

región de Badajoz, con el objetivo de concienciar y sensibilizar  sobre la lucha 

por la igualdad de género y contra la violencia sexista. 

 
Los Foros serán impartidos por personalidades de reconocido prestigio a nivel nacional 
o internacional en esta materia.  Principalmente serán mujeres, que darán una charla 
relacionada con una temática de actualidad relacionada con el tema de la igualdad y/o 
la violencia de género. 

 


